La dimension spirituelle en psychothérapie

Préface de Nicolas ROUSSIAU ...........c..ccveeuveeeeseesiesieesieesieesieesieeseesseesieens
AVARE-PIOPOS ...ttt ettt ettt ettt
TRErodUCtion..................ccooieiiiiieieee e

Questions préalables ..........................ccooeeueeeeueeecieeiieeiieeeie e eeree e
Les fondements épistémologiques de cet esSai.......cocevuereeruereennenne
Différencier spiritualité et religion .........ccceeeeereieerieeiie e

Les recherches scientifiques actuelles sur les relations
entre spiritualité et SANtE ...........eevvveeriieriiieeee e

Psychothérapie et modele anthropologique .........ccceeeveeiviieniienieenne.

Chapitre 1 : La spiritualité comme dimension
anthropologique en Occident ..................cccoevevierciennnnnnne.

Présentation de Michel Fromaget ...........ccceeeeeeiieeiieenieeieeeiee e
Conceptions anthropologiques et VEIité.........cocoevvvveeerveenieenieenieennne

L’évolution de I’anthropologie en Occident de 1’ Antiquité

A TI0S JOUTS .nvrenneentenitenieerieenteenttesieesueesteesteesteesseesbeesaeesaeesaeesseenneenneennees
L’anthropologie de I’ Antiquité grecque........eecveerveerereereercveenieeeneenns
L’anthropologie hébraique............cceeeverieiiniinieiiicnececeeeene
L’anthropologie de Philon d’Alexandrie
€t des TRETAPEULES ....cuveervieeiieiieeiieeiie ettt ettt
L’anthropologie de Paul de Tarse .........ccccecueevieriienicniieenienieeeee
L anthropologie des EVANGILES ............oooveevevieeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeene
L’anthropologie du premier christianisme...........c.cceecevveeneecienecnnene
Le passage d’une conception anthropologique tripartite
a une conception binaire a I’intérieur
de PEglise d’OCCIAN .........c..ovoeveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeseese e
Le maintien d’une conception anthropologique ternaire
a Iintérieur de I’Eglise d’Occident ............coovvevveviverveeereeseeeeeneen.
Le passage de I’anthropologie binaire de la sphere religicuse
a 12 philoSOPhie ....c..eeoiiiiiiiiiiee
Pour conclure : retour sur [a notion d’esprit .........cceceeeveereeeneennneenne

Chapitre 2 : Une conception de I’humain et du spirituel
dans la culture traditionnelle indienne.
L’anthropologie de I’Advaita Vedanta .............................

Présentation générale ..........ccoocveviiniiniiniiniinieeen
LV ATMAN c.tiiiie e s
Pour conclure sur I’anthropologie indienne..........ccccccoceevienieneeneennen.



Chapitre 3 : Les conséquences de la conception anthropologique

binaire dans la culture occidentale ................................... 47

Dans la société, la religion, la philosophie et I’anthropologie............. 47
Les conséquences du passage a une conception anthropologique

binaire en pSyChOlOZIe ......cccveieiiieiiiiiiieie e 49

La psychanalyse........cccoceveeiiniiniiniinicnicececeeeceeeseee e 49

WILLAM JAMES ..c.evieieniiiiienieeieee ettt 49

Les thérapies comportementales et COZNItives ........cccceceeveeevereennene 51

Chapitre 4 : Les thérapies prenant en compte la spiritualité

comme dimension anthropologique au XX¢ siecle........... 54

Roberto Assagioli et le Soi transpersonnel ...........cccceveveeveieenceeeneennne. 54
Viktor Frankl et I’analyse existentielle ..........cc.ccoceveniinicnicncncnnee. 56
INErOAUCHION ..eeviiiiiieeeee e 56
Psychothérapie et conception de I’homme ...........cccceevveeciieniennnnns 57

La conception de I’humain chez Frankl — La dimension spirituelle.58
Les conséquences de la spiritualité en tant que dimension
anthropologique quant au rapport de I’étre humain a lui-méme

€A 1A VIC ettt 61
La vOlONtE de SENS ..c..eevieriieniiiiieiieeieeteeteeeeeete sttt 61
L auto-transcendance............cueeverieerieenieenieenieeneeste sttt 62
La conscience morale ..........occeeererieniininieiicnienieceseeeee e 63
L auto-diStanciation ..........coeeeeriererienienenceieieneeeese e 64
Les effets concrets de la dimension spirituelle...........ccocceeevuveennenn. 64

Les conséquences de la prise en compte de la dimension spirituelle

€N PSYChOLhEIaAPIC ....ocuvieiiiciieie et 65
La 10ZOthErapie......ccoueeriieriiiiiiiiiiieeeeeeeeeeete e 65
LaTIDETE. ...oeiiieeeeieeteeeee ettt 65
Le changement d’attitude ...........cccueevieenienienienieeieeee e 66
La recherche du sens de 1a Vie.......ccccoceviriiiieniniincnineciccneees 66

Les conséquences de la prise en compte de la dimension spirituelle

en ce qui concerne le rapport du patient a la maladie....................... 67
Précisions sur la terminologie nosographique..........ccccecvveeriveennenn. 67
Les névroses noogenes et le vide existentiel ..........ccoceeveeriennennnen. 67
Les causes du vide existentiel ..........ccceceerierieniieniienienienieeieeenn 68
La fonction thérapeutique de I’auto-distanciation.............cccceuee.... 68
Les applications thérapeutiques de 1I’auto-distanciation
et de I’auto-transcendance ..........coceevveeeveeneeneeneenecneeneenieeeeeenn 69

La question du rapport a la souffrance .........c..ccccceveevervcncnccncnenne 71

Psychothérapie et reliZion .........cccccvieeiiieriiiieniieeeeeeeeeeee e 72

CONCIUSION ...ttt 74

Carl GUSEAY JUNE ..c.veeiiiiiiieieeeeeteeee et 74



Chapitre 5 : La Mindfulness et la thérapie ACT:
deux nouvelles approches thérapeutiques
prenant en compte la dimension spirituelle

de Phumain ..., 77
La Mindfulness (Pleine CONSCIENCE) ......cvvvveeeeeeeeieieieeeeeeereeeeeeeeeenne 77
Historique de cette approche ..........ccceeevieriieenieniiienie e 77
Les principes explicites mis en jeu dans les programmes
de Pleine CONSCIENCE ....eevuvieiieriieeiieeieerite et e eeeetteseeeaee e enaee e 79
L’attention : I’ancrage dans le moment présent ..........cccceeevuveennenn. 79
La diStancCiation .........coceeveerierienieeieeieenieeneeneenee et 80
LPaCCOPLALION ..uveeuiiiniiiiieiieciieeiteec ettt 81
Un principe implicite de la Mindfulness: le soi-observateur ......... 83
La thérapie ACT ..ot e 86
Quelques reperes historiques et th€oriques .........ccoeeveeveercveereeeineenns 86
La validation scientifique de PACT ........cccovviiniiiininiiinicceene 86
ACT - les principes fondamentaux ..........ccceeeeeeereerveeireereessveenenennns 87
Les six axes thérapeutiques de ' ACT .......ccccocevieiineninninccneenen. 87
Les valeurs et I’action engageée...........coocvevvueeniirneenieenieenieenieneene 88
Valeurs et défusion COZNILIVE.......c..eecvierieeiierieeiiesie e enee e 90
La dimension spirituelle en thérapie ACT ..........cccccocirviniinicnicnnene 91
La dimension spirituelle dans la mise en ceuvre et 1’explicitation
dU SOI-ODSEIVALEUT ....c.eiiuiiiiiiiricieeeet et 91
La notion de soi en thérapie ACT .........ccocovveviieiiiiiiiieiieeieeeene 91
Les correspondances entre Soi-observateur et Atman.................... 93
Conclusions sur la mise en correspondance du soi-observateur
€t de PAIMAN ....eeiiiiiieiieieee et 97
Relations soi-observateur et autres aspects de la pratique
de la pleine CONSCIENCE ....c.eevveruiirieiiriinieeiceeceeeteeee e 98
Ancrage dans I’instant présent et sOi-Observateur ..........c...c.cceuee... 98
Défusion cognitive et SOi-ODSETVALEUT .......cccveevveeeriieerieerieeeenenn 100
Acceptation et SOI-ODSETVALEUT ........cccueerrurerriieniieeiieeneeesiee e 101

La dimension spirituelle dans le travail sur les valeurs
€t 1’aCtion ENZAZEE .....evvuvieeiieeiie ettt 103

Chapitre 6 : En pratique... Quelques exemples de la mise en ceuvre
du Soi-observateur dans ma pratique professionnelle..106

CONCIUSTION ...ttt te e te e ae e seenseenseesaens 112
Postface A’ Alain Delaye ................cccueeeeeeeceeenciieeiiieeiieeeceeesieeeveessaens 114
Biblio@raphie .................ccoocveeuieeiieiieiieeee et 116



