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Présentation des auteurs

Jocelyne, 59 ans au moment du diagnostic, mariée, maman et grandma, méde-
cin hospitalier exerçant dans des conditions mouvementées et chronophages, 
accro de natation et voyages, hyper voire trop active, brutalement arrachée 
à un style de vie bien rodé et propulsée vers d’autres horizons initialement 
ravageurs, devenus avec le temps dynamisants.
Sandrine, mariée, 45 ans, cadre en action sociale, très active, dynamique 
et jamais malade, maman de 2 garçons studieux de 18 et 14 ans, lorsque le 
cancer m’a surprise en plein développement professionnel. Avec des projets 
plein la tête et tout simplement pas le temps pour les rêves, cet évènement 
a été le début d’un véritable parcours initiatique.
Sophie, mariée et mère de trois enfants de 10, 13 et 22 ans. J’avais deux 
priorités : ma famille et mon nouveau métier de psychologue à l’école, 
passionnant, engageant et aussi très éprouvant. À 47 ans, le cancer est entré 
brutalement dans ma vie. Depuis, je prends toujours soin des autres mais 
aussi beaucoup de moi : je suis choriste, sportive, liseuse et globe trotteuse ! 
Françoise, 74 ans, mère, grand-mère, après des années consacrées au travail 
social et toujours très active. Être « percutée », il y a trois ans, par un cancer, 
déstabilise tout, ouvre des horizons inexplorés et te fait devenir une humble 
« guerrière ».
Marie-Agnès, mariée, et maman de 2 enfants âgés de 17 et 15 ans au moment 
du diagnostic. Une vie active professionnelle, sociale, associative, artistique, 
efficace (façon « ligne droite TGV ») mais déjà bien ralentie par un épuise-
ment professionnel lorsque le virage en épingle cancer a surgi pour mes 42 
ans. Aujourd’hui, je prends le temps, j’avance à ma vitesse, je choisis les 
directions et malgré les virages je chemine 
Edith, enseignante de 56 ans au moment du diagnostic. Fatiguée d’exercer 
mon métier, deux enfants qui ont quitté le « nid », une vie calme, sans sur-
prises. Mon instinct me disait qu’un événement allait se produire et perturber 
cette vie trop tranquille, et puis le cancer s’est imposé. Depuis, j’ai fait mes 
adieux à l’Éducation nationale tout en m’investissant dans le monde asso-
ciatif de la thérapie sportive.
Catherine, enseignante-chercheuse à l’Université Grenoble Alpes (labora-
toire PACTE). Mes recherches ont longtemps porté sur les enjeux individuels 
et collectifs du vieillissement, au prisme des territoires. Frappée par le cancer 
à l’âge de 55 ans, mon engagement professionnel, mes manières de faire de 
la recherche s’en sont trouvés transformés. 
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Denis, 48 ans, enseignant-chercheur en sociologie à l’Université Savoie 
Mont-Blanc (laboratoire LLSETI). Mes travaux portent sur les rapports entre 
des acteurs publics intervenant dans différents secteurs (éducatif, social, 
médicosocial…) et des acteurs ordinaires, parfois affaiblis, évoluant dans 
différents mondes sociaux.
Solène, enseignante-chercheuse à l’Université Grenoble Alpes (laboratoire 
PACTE), 40 ans. Mes recherches portent principalement sur le vécu et 
l’accompagnement des personnes vieillissantes, ou vivant avec un handicap 
ou une maladie chronique.


