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Je développe mon attention
Les exercices

Ce cahier eSt POUr t00]..........c.oooiiiiiiii e 4

BOMJOUL ..ottt ettt 6

Voici les amis de VICTOT ...........c..oooiiiiiiiiiiiiiicee e 8

Lamétéo dul JOUT ........oc.ooviiiiiiiiieceeeeee et ene s 10
Je suis bien assis pour étre attentif.......................ccoooieeiiiiiii, 12
J’ouvre grand mes oreilles et MeS YEUX ..........cccoeeviniiniinininiiniiiceiceeeeeeee 14
J’écoute et je réentends dans ma tete .................ccoeviviieiiiiiniiicieee 16
Je regarde et je revois dans ma tete .................ccooceevieiiiiiiieicceeee e, 18
J’apprends les tables de multiplication ...................ccoccoooeiiiiiiinci e, 20
Je prépare mes mains Pour €Crire ................cccooveiiriieiiiieiieeeeeeeee e 22
Je tiens mon crayon sans fatigue ................coocoviiiiirieiiiice e 24
JPécris et je cOPie UN teXLe ...........cc.ocvieiiiiiiicieie e 26
JPAIMA PLACE ... 28
Je déplace Ma ChAISe.............cc.ocveeiiiiiiiciec s 30
Je VEUX Grandil .........ccooviiiiiiiiiiiiiii e 32
Je suis solide comme Un arbre ..ot 34
JeMACRE. ... s 36
Je sors un cahier de mon Casier ...............c.ccocooiiiiinininin e 38
Je prépare mon cartable ................ccooiiiiiiiiiii e 40
Jelis & VOIX RAULE ........oovoiiiiiiiiee s 44
Je me prépare a réciter devant la classe ................ccocccooieiiiiiciieiccic, 46
JE€ TNE COMCENLTE. ...ttt e 48
Je me concentre : le roi du chateau ... 50
Je me concentre : la coquille d’escargot ................ccooceviriiiieiinie e, 52
SHESLE ECIAUL ..ottt 54
Je fais de la place dans ma tete..............c.ocoviririninininicniceee e 56
J€ SUIS €11 COLRTE ...t 58
STOP! Je change d’activité ................ccoiviiiiiiiniiniccee e 60
Jemets & diStanCe ...........ccooviiiiiiiiiii e 62

Je dEcide, JY VALS ...c.oooviieiiiieiiteceeee et 64




