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Récapitulatif des fiches détachables

Guide pratique : A quel(s) moment(s) utiliser les jeux d’éveil corporel ?

Bouger comme une étoile de mer

. Faire rouler le ballon paille, se bercer

Jouer avec le foulard

Respirer dans son ventre

Se détendre avec des sons doux

Tapoter et enlever la poussicre

La douche énergétique

Bouger son corps en rythme

Bouger comme un petit singe fou

. Bouger comme un spaghetti

. Marcher comme....

. Construire un paysage de statues

. Bouger en miroir

. Faire bouger la marionnette

. Etre un chef d’orchestre

. Faire rouler le ballon avec tout ton corps

. Se déplacer avec les petits sacs de riz sur son corps
. Se balancer (mieux qu’un éléphant)

. Apprendre a marcher (comme maman mille-pattes)
. Nager comme...

. Faire marcher les pattes de chat et d’ours dans ton dos
. Faire voler le papillon

. Faire le massage météo

. Reproduire un tracé sans le voir

. Se passer le baton fantome

. Construire une sculpture gruyere

. Chatouiller les nuages

. Respirer les mains dans les mains

. La boite zen

. Protéger son trésor (les yeux bandés)




