Parent-enfant, vous étes fait ’'un pour l'autre!

Préface de HEIENE Sallez ...........ccovveiieiieiieiieieeieeie e 7
Chapitre 1 : 1l était une fois... ...........ccooeririiiiiieeeee 9
BES-VOUS PIELS, PIBLES 7 ....oeveeeeeeeeeeeeeeee e 10
AIMET SES ENTANLS ...eouviiiiiieiiieiiieeiee ettt s 12
L AIMOUT .ttt et e e et e e senbaeeeenes 13
Comment se fait-il que votre amour soit fragilisé ?..........c.ccccvverveenne. 16
L’amour véritable n’est pas une €mMotion........coccveerveerveerieerseeenieennne 17
Chapitre 2 : Les freins a ’amour véritable ................c...ccccevvvninenn, 21
Ego quand tu nous tiens ! ......coccueeeiiiiiiiiiiieeeeeee e 21
LPOMDBIE ..ttt et e e aaee s 23
Les projections : « C’est de ta faute, t’es infernal. » ........ccccceereenenn. 24
La PErSONQ ..c..eeiiiiiiiiiiiiriiertcrtcetecttet ettt 24
Grandir : I'individuation .........ccceeeeiieiiiiiiieeeiiee e 26

Chapitre 3 : Pour une éducation en Amour,

une éducation du CERUr ............c.ccoviverineieeeeee 29
Réapprendre a vous aimer : se rencontrer, s’accepter, transformer .....30
Entrez dans 1a TUmMiere.........coccevieiiiniiniiniiiicneeeeee e 36
7Y CIOIS @NCOTE ! ..eeiiiiiiiieeiie ettt e 39
Calmer projections, interprétations........c..ceeveveereereeneeneeneeneeneennee 40
GUETIT SES DIBSSUIES ..couviiiieiieiieiieiteit ettt 44
OU €N ELES-VOUS 7 ..ottt ettt ettt et et nvees 47
La rencontre de I’enfant : pour une rencontre de cceur a coeur ............ 49

INO SEIESS ittt ettt ettt 49
Respecter ses besoins pour épanouir I’élan de vie ........ccoceeveenneenns 51
Epanouir 12 JOI€........eeoueeriieiiieiieeieeeee et 55
ViVIe, TESSENLT SOM COTPS..uvvreeurreriureeernieeenireeesireeesereessseeessnseeesseeeans 56
Poser un cadre SECUriSANT........cocueveeriiriiniiiiiieneeceeenieee e 60
L’empathie et la parole d’amour...........ccccoooeevircieniiiinienieneneeene 63
Vivre [e CONlit .ooiiiiiieiiicciec e 67
RESUMONS ...t 70
Conclusion : Fin du vOYage .............ccoocveiiiiiiiiiiieeeeee e 71

Biblio@rapRie ..................coccvevueeeiieiiesieesieecieeseesieesie e steesta et saenaeeaaens 73



