G L6 & 6 6 6 6 6 6 6 06 06 06 06 6 6 0

&

Je veux parler en public

(1914 o Yo [T Tat 41 ] o T PPRPP 7
Structurer Un MeSSAZE.........cevvvieeriienitientiecteeee e 8
Raconter une histoire.........cccccceeevuiiiiiiiiiiiiiiiiiieicicccecseecee, 13
MaTEriSEr SA VOIX ..ceeerieiririiiiiriiieeneiteeeeneesecneesscne e s sssnneessennees 19
LINtONAtioN......ccoviiiiiiieeereecereeeeccccrreee e cecneeee e e e s ennreeeeessennnne 25
Le d@Dit .....eeeeeieeeeeeeeeeeeteeee e s 25
La respiration..........cooveiviiiiiiiiiniieiniiiiicciccnec 26
Leregard.........iiiiiiiiec 28
Les déplacements..........cccccovuerveiruiiiiiinuciiecneiiiiniccnecniccnecnes 29
La gestion de ’espace...........cuieiriiniiiiiieciiicecicicnecn 29
Maitriser sa PoSture........cccevviieiiiiiiiniiiniccic 30
Connaitre auditoire.......c.c.ccoecveeiiiniiiiiiiieccecceeeee, 34
Le Sopaderp pour structurer SOn pPropos..........ccecceeeeeeerceecnnncn. 38
Les supports de présentation...........cccceeviiviiiiiniinniiniciniinnnnn. 41
Maitriser ladémarche........ccccouuiiiiiiiieiiiieeeeccccereeecccccree e 42
Grille d’évaluation d’une prise de parole..............cccccceuvrnevnnenee. 45
Ecrire et assembler ses premiéres idées ...........ccceceverererereeennnne. 47
Enregistrez vos entrainements ............c.ooveveeieciieiiniinniennnennenne 51



6 e L 6

&

Analysez les ingrédients d’un discours efficace........................... 54
A VOUS A8 T8N ...ttt se e seasesenen 56
Mobilisez vOs cONNaiSSaNCes ........c.ccccvvereeveeereenneeericneeenceneeencnnees 59
Construisez un discours classique : quatre régles a respecter.... 61

A vous de porter VOtre VOIX! ........ccceueveeeeeeeeeeresessssssssssssssnnns 63



